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Oneness Centrum Rusava

,Byt sdm sebou je spojeni s rovnovahourqay*

Tv r i a motivani programy pro dti MS a ZS — Rusava, Hostynské vrchy

radi bychom Vam nabidli programy obe@rop Sné spolenosti Oneness 0.p.s., které
m ete vyuit b hem pobyt Skol v pirod a kratSich pobytovych akci u nids v Rusav
v Hostynskych vrSich.

Programy jsou ueny d tem mateskych Skol a 1.stuprzakladnich Skol, pobyvajicich
na chat Oneness Centrum. Mohou byt zaeny na zlepSeni vztah v kolektivu
i poznavani gdrody a princip zdravého ivotniho stylu. Obsahdhto aktivit pirozen
vyplynul z naSeho sobeni zde a je provazan s ivotem v mistni krajin

Muzikoterapie

D ti mohou absolvovamuzikoterapii s nastroji z nasSi muzikoterapeutické dilny —
ve vybru nastroj davame pednost nastrom vyrobenym z grodnich material, které
p ijlemn oslovuji smysly ditte (jednoduchym tvarem, jemnym povrchem) a nasimoj
s pirozenym ladnim, jejich tony harmonizuji a zkliduji organismus. Jsou to najpubinky,
St rchadla, zvoneky, pis alky a nkteré etnické nastroje. Hra nevy aduje adnoedchozi
dovednost, di si mohou také zahrat a dozisit se o zdravotnich incich hudby na to,
psychickou pohodu, tvivost a také o psobeni spravného dychani na organismus.

R zné rytmy provazeji naSe ivoty stale, tak e tutw lpro ivaji d ti velmi p irozen .
Bubnovanim a hranim setdu i koordinaci tla — zejména pravé a levé ruky — tim dochazi
k souladu pravé a levé hemisféry, tzn. uvairzablokovanych propojeni mezlém a mysili.
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Podle souasnych poznatk o U incich hudby - v kolektivech ¢i, kde se hudb
v nuji, se vyskytuje ménvyd lenych dti a mén t ch, které jsou mezi ostatnimi neoblibené.
D ti jsou uspsn jSi v mnoha oblastech, uplaii své nadani, vydr, doka i se Iépe vyrovnat
S uzkosti.

Arteterapie

V arteterapii se budeme wovat vyrob jednoduchych hrak nebo darek
z pirodnich material, i malovani obrazk, které pomahaji zklidnit a vyrovnavajinnost
mozkovych hemisfér.

maléDivadlo

MladSim dtem m eme zahrat loutkové divadlo a starSim poskytnoézemi
a inspiraci k vlastnimu vyjadni za itk a pocit pro itych b hem dne, nebo vyjadni jinych
pro itk atémat. K dispozici je podium a osieni.

Permakultura
rovnhovaha mezilov kem, pirodou a krajinou

Rusava je vyhledavanym mistem k odp&u. V mistni krajin jsou jest itelné stopy
ivota lov ka z doby, kdy mnohem vice ctilippdu a kdy se citil byt jeji soasti mnohem
vice, ne je tomu v dnes.
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D ti se mohou gjemnou formou dozwd t o tématech, ktera budou spalest provazet
v dalSich letech:

- voda, jeji kolobh, kvalita,

- p da a ivot na vesnici v minulosti a mo nosti dneSkeendy ve swt spjici ke
znovuobnoveni rovnovahy vipod ,

- zasady zdravé vy ivy a seznameni s biopotravinam

- principypermakultury - filosofie udr itelného socialniho Bospodaského systému.

Vytva eni permakultury je plnzalo eno na pozorovani podnich systém Snai se
tyto pirozené procesy chapat a tit@odle nich udr itelné spolenstvi rostlin a zvat, které
se vzajemn dopl uji a obohacuji. Do této citlivé sifsou peliv integrovany ekologické
stavby a osidleni.

Permakultura zohledije také integraci krajiny alov ka, ktery zde ma zajidtou
pot ebnou energii, stravu, bydleni a ostatni nematdrj@teby jako je vzdani, uspokojiva
prace a mezilidské vztahy.

U nas bude mo né vid n které prvky pirodnich zahrad, od podzimu pak bude ve
vesnici zpistupn na zahradu vybudovana k paméatce Daniela Slobodigjsiho proslulého
botanika.

*

Cenik pobytu a programu v r. 2009:

D tido 6 let: 285,- K (ubytovani 2 a vice noci, strava 5 x derpitny re im)
D ti 1. stupe: 305,- K (ubytovani 2 a vice noci, strava 5x derpitny re im)
D ti 2. stupe: 320,- K (ubytovani 2 a vice noci, strava 5x derpitny re im)

Program o zasadach zdravého ivotniho stylu a pkathary je bezplatny - v délce 2-3 hod.
Program muzikoterapie a arteterapie - v délce® hqisp vek 30,- K na dit.

*

M eme nabidnout také kombinaci programu podle Vagielstav, domluva je individualni.
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Pokud Vas program zaujme nebo se rozhodngtt pa pobyt, budete srde vitani.

www.kr-zlinsky.cz Program je vytva en s podporou dotace z Fondu mlade e a sportu Zlins kého kraje.
D kujeme.

www.zahradaproradost.cz Zdroj informaci o permakultu e.

S pénim pknych letnich dni

Eva Krej i
za Oneness 0.p.s.

kontakt:

Eva a Daniel Kreji

HORSKA CHATA ONENESS CENTRUM

vzd lavaci centrum ONENESS o.p.s., RUSAVA
Rusava 296, 768 41, Byi&te pod Hostynem

Tel: 774 90 30 56, 573 392 064

Tel: 775 90 30 55

Email: onenesscentrum@seznam.cz

Email: semane@seznam.cz

Web: www.onenesscentrum.cz
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