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„Být sám sebou je spojení s rovnováhou p� írody“ 
                                          

Tv� r� í a motiva� ní programy pro d� ti MŠ a ZŠ – Rusava, Hostýnské vrchy 
 
   rádi bychom Vám nabídli programy obecn�  prop� šné spole� nosti Oneness o.p.s., které 
m� �ete vyu�ít b� hem pobyt�  škol v p�írod�  a kratších pobytových akcí u nás v Rusav�  
v Hostýnských vrších.  
 

   Programy jsou ur� eny d� tem mate�ských škol a 1.stupn�  základních škol, pobývajících 
na chat�  Oneness Centrum. Mohou být zam�� eny na zlepšení vztah�  v kolektivu                          
� i poznávání p�írody a princip�  zdravého �ivotního stylu. Obsah t� chto aktivit p�irozen�  
vyplynul z našeho p� sobení zde a je provázán s �ivotem v místní krajin� . 
 
 

Muzikoterapie 

    

 

   D� ti mohou absolvovat muzikoterapii  s nástroji z naší muzikoterapeutické dílny –              
ve výb� ru nástroj�  dáváme p�ednost nástroj� m vyrobeným z p�írodních materiál� , které 
p�íjemn�  oslovují smysly dít� te (jednoduchým tvarem, jemným povrchem) a nástroj� m 
s p�irozeným lad� ním, jejich� tóny harmonizují a zklid� ují organismus. Jsou to nap�. bubínky, 
št� rchadla, zvone� ky, píš� alky a n� které etnické nástroje.  Hra nevy�aduje �ádnou p�edchozí 
dovednost, d� ti si mohou také zahrát a dozv� d� t se o zdravotních ú� incích hudby na t� lo, 
psychickou pohodu, tvo�ivost a také o p� sobení správného dýchání na organismus.  
 

R� zné rytmy provázejí naše �ivoty stále, tak�e tuto hru pro�ívají d� ti velmi p�irozen� . 
Bubnováním a hraním se d� ti u� í koordinaci t� la – zejména pravé a levé ruky – tím dochází 
k souladu pravé a levé hemisféry, tzn. uvoln� ní zablokovaných propojení mezi t� lem a myslí. 
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Podle sou� asných poznatk�  o ú� incích hudby - v kolektivech d� tí, kde se hudb�  
v� nují, se vyskytuje mén�  vyd� lených d� tí a mén�  t� ch, které jsou mezi ostatními neoblíbené. 
D� ti jsou úsp� šn� jší v mnoha oblastech, uplat� ují své nadání, výdr�, doká�í se lépe vyrovnat 
s úzkostí. 

 

   

 

Arteterapie 
 

V arteterapii  se budeme v� novat výrob�  jednoduchých hra� ek nebo dáre� k�  
z p�írodních materiál� , � i malování obrázk� , které pomáhají zklidnit a vyrovnávají � innost 
mozkových hemisfér. 

 

maléDivadlo 
 

Mladším d� tem m� �eme zahrát loutkové divadlo a starším poskytnout zázemí              
a inspiraci k vlastnímu vyjád�ení zá�itk�  a pocit�  pro�itých b� hem dne, nebo vyjád�ení jiných 
pro�itk �  a témat. K dispozici je podium a osv� tlení. 

    

 

Permakultura  
rovnováha mezi � lov� kem, p�írodou a krajinou  

 

 

Rusava je vyhledávaným místem k odpo� inku. V místní krajin�  jsou ješt�  � itelné stopy  
�ivota � lov� ka z doby, kdy mnohem více ctil p�írodu a kdy se cítil být její sou� ástí mnohem 
více, ne� je tomu v dnes. 
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D� ti se mohou p�íjemnou formou dozv� d� t o tématech, která budou spole� nost provázet 
v dalších letech: 

 

 

- voda, její kolob� h, kvalita,  
- p� da a �ivot na vesnici v minulosti a mo�nosti dneška, trendy ve sv� t�  sp� jící ke 

znovuobnovení rovnováhy v p�írod� , 
-  zásady zdravé vý�ivy a seznámení s biopotravinami. 
-  principy permakultury -  filosofie udr�itelného sociálního a hospodá�ského systému.  
 

 

     
 
 

Vytvá�ení permakultury je pln�  zalo�eno na pozorování p�írodních systém� . Sna�í se 
tyto p�irozené procesy chápat a tvo�it podle nich udr�itelné spole� enství rostlin a zví�at, které 
se vzájemn�  dopl� ují a obohacují. Do této citlivé sít�  jsou pe� liv �  integrovány ekologické 
stavby a osídlení. 
 

Permakultura zohled� uje také integraci krajiny a � lov� ka, který zde má zajišt� nou 
pot�ebnou energii, stravu, bydlení a ostatní nemateriální pot�eby jako je vzd� lání, uspokojivá 
práce a mezilidské vztahy. 

 
U nás bude mo�né vid� t n� které prvky p�írodních zahrad, od podzimu pak bude ve 

vesnici zp�ístupn� na zahradu vybudovaná k památce Daniela Slobody – zdejšího proslulého 
botanika.  

* 
 

Ceník pobytu a programu v r. 2009: 

D� ti do 6 let:   285,- K�   (ubytování 2 a více nocí, strava 5 x denn� , pitný re�im)      

D� ti 1. stupe� :  305,- K�    (ubytování 2 a více nocí, strava 5x denn� , pitný re�im) 

D� ti 2. stupe� :  320,- K�   (ubytování 2 a více nocí, strava 5x denn� , pitný re�im) 

Program o zásadách zdravého �ivotního stylu a permakultury je bezplatný - v délce 2-3 hod. 
Program muzikoterapie a arteterapie  - v délce 2 hod. -  p�ísp� vek 30,- K�  na dít� .  
 

* 
 

M� �eme nabídnout také kombinaci programu podle Vašich p�edstav, domluva je individuální.  
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Pokud Vás program zaujme nebo se rozhodnete p�ijet na pobyt, budete srde� n�  vítáni. 
 

    

 
 

 
  
 
 

 
 
www.kr-zlinsky.cz  Program je vytvá�en s podporou dotace z Fondu mláde�e a sportu Zlíns kého kraje. 
D� kujeme. 
 

www.zahradaproradost.cz  Zdroj informací o permakultu�e. 

 
 
 
S p�áním p� kných letních dní 
 

Eva Krej� í 
za Oneness o.p.s. 
 
kontakt: 
Eva a Daniel Krej� í 
------------------------------------------------------------- 
HORSKÁ CHATA ONENESS CENTRUM 
vzd� lávací centrum ONENESS o.p.s., RUSAVA 
Rusava 296, 768 41, Byst�ice pod Hostýnem 
Tel: 774 90 30 56, 573 392 064 
Tel: 775 90 30 55  
Email: onenesscentrum@seznam.cz 
Email: semane@seznam.cz 
Web:   www.onenesscentrum.cz 

 
 
 
 
 


