Základní kurz regresní psychoterapie na Moravě, vede ak. sochařka                                           Míla Lukášová, asistence Hanka Fuhrmanová

.

Co můžete očekávat: 

získání základních vědomostí o fungování lidské psychiky, osvojení si dovedností hlubinné regresní techniky, která velmi účinně odstraňuje fyzické a psychické potíže a pomáhá uvolnit zablokovaný tvořivý potenciál osobnosti. Vede k hlubšímu pochopení lidského jednání a chování. Při této technice se nepoužívá hypnóza. Kurs je pojat jako výukový, není vhodný pro nervově labilní jedince, rovněž lidi beroucí psychofarmaka či léky na spaní. 

Program: 

nástup v neděli odpoledne mezi 15 a 18 hodinou. První dva dny věnujeme teorii, následující tři praxi regresní psychoterapie. Konec kursu je plánován na pátek odpoledne.

Cena kursu: 

kursovné 2000,- Kč + ubytovné a stravné 2500,- Kč, strava je vegetariánská, plná penze. V ceně je zahrnut studijní materiál - skripta. Předem je třeba poslat zálohu 500 Kč na účet 186721016/0300, možno z kterékoliv pošty. 

Poznámka: 

Po tomto kursu následuje meditační prožitkový víkend na stejném místě. 

Co si vzít s sebou: 

- pohodlné domácí oblečení a přezutí 

- psací potřeby a poznámkový blok 

- chuť pracovat na sobě 

Jak se přihlásit: Míla Lukášová
V Horní Stromce 12
130 00 Praha 3
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737 159 441, 272 744 987

- volejte prosím mezi 8:00 - 9:00

Těšíme se na Vás, 
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