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Osvobozeni zivotni sily ve vas

Srde&n¢ Vas zveme na semihpro manzele a partnery

...védomy rozvoj partnerstvi...
...zrcadleni...porozugmi...oneness...

ktery se kona ve dnech 21. — 28.8. 2009 ve spatuprBhDR.
MUDr. M. Krej¢item

Oneness vigekladu znamend: jednota a jedinest zarova, jednota
a odlisSnost ve stejném okamziku ... a tato ,onendss‘cilem kazdého
skute&neho partnerstvi a kazdého ryziho vztahu.

Vztah muZe a Zeny je vstupenkou do raje, pokuditedfartnerstvi
védone. Skrze svou jedirmost a zrcadleni ve vztahuubete prozit dotek
jednoty, tedy to, co jedidaost obou partnér dalece pesahuje. Sdileni
neomezené harmonie a jednoty, proZitek, ktery jdaddim kamenem nejen
kazdého vztahu, ale i vznikani veSkerého projevatai

Prijd’te stravit svou dovolenou v Gzasn&qdé Hostynskych hor aipd'te
poznat, jak vytvéet porozumini, sdileni a radost ve vasem vztahu. Vyuzijte
prirozené sily mista afppd’te prozit své partnerstvi jako cestu do raje...



Obsah seminde:

1. ¢loveék jako vztah, partnerstvi — Adam a Eva, muz a Z&taa duse,
hmota a energie ipliZovani se a vzdalovani, svoboda a‘@at, prostor
a intimita...

2. patra, roviny vztahu, partnerstvi - duch, dule, trozum, cit, pud -
rodi¢, dosgly, dité...

3. vrstvy, obaly ve vztahu, partnerstvi — dotykanirs&lenkou, pohledem,
slovem, energiictem...

4. jednoducha technika aplikacehto princigi na zlepSeni vztahu, kdyz
nékdy nefunguje komunikace, domluva pomoci slov....

Cil semin&‘e:
e poznavani hranic svého partnera a hledani ,bréch Fechodi”...
e poznavani moznosti jak, kdy a kde je mozné se fitlizovat...
» ziskani metodiky naipkovani jeho (nasich) bléla zabran...
» nacvik metodiky jednoduchého ale velndinného postupu k posilovani
partnerského vztahu, ktery je beze slov, a vi¢gmsiluje vzajemny
vztah (mezi partnery nebo réda ctmi ...)

Struktura seminare:

» teoreticka pednaska
» prakticka cvéeni ve dvojicich
» diskuze a rozbor prozitkpri cvi¢eni

podil casu jednotlivycltasti bude zalezet n&astnicich a jejich zajmu ...

prubéh cviceni:

e cviceni ve dvojicich cli ucastniky nadit pracovat s jednoduchymi
metodami komunikace v partnerstvi, na kteréxném Zivo
zapominame nebo je opomijime...a které mohou byparmery velmi
piinosné....

* Maji jim umoznit prozit a seznamit setgnymi druhy: pohletl, doteki
(bezkontaktnich i kontaktnich)...ty i s doprovodem slov...

Cekaji vas také prochazky krasnou krajinou Hostyoskyor a vyslap na vrchol
sv. Hostyn, velmi silné a znamé poutni misto Moravy

Zakladni éasovy rozvrh:
Snidag:  8.00 —9.00 hod
Obed: 13.00 — 14.00
Vegere: 17.00 — 18.00




Dopoledne: 9.00 — 13.00 ... rgainasky a praktick& aseni ve dvojicich

Odpoledne: 15.00 - 17.00... ¢&eni ve dvojicich

Vecer : 18.00 — 21.00... shrnuti probiranéyjalprozitki dne,
diskuze, otazky odpadi...

Dopoledne v den odjezdu, celkové shrnuti a hodricmminée ...

Misto konani:

Chata Oneness centrum

Rusava 296,

768 41 Rusava, Byste pod Hostynem

Web: www.onenesscentrum.c£mail: onenesscentrum@seznam.cz
tel: 774 903 056, 573 392 064
Podrobny popis cesty k nAm najdete zde na konttl teabo na web. strankach

Stravovani:

Pobyt z&ina veefi v patek 21.8.2009 v 19 :00 hod a kbR8.8. oksdem.
Strava je vegetarianska, ggmd miZzeme podle poeby zaadit do jidelnéku
drabezici rybi maso. V celé chatece velmi kvalitni ( tzv. kojenecka )
pramenita voda. Je zde také maly bufet.

Ubytovani:
Ubytovani je ve dvoulzkovych pokojich s moznosti jednoho vysouvacitiié

( pristylky). Na pokojich je umyvadlo s teplou a studewodou. Nové socialni
zarizeni je na pae.

Vezméte si prosim s sebou:
Prezivky ( doméci obuv ), nik, karimatku na céeni, Satek,

Cena seminée:
6.200,- K. Cena zahrnuje ubytovani a stravu s plnou pelRzirzovne.

PrihlaSeni a platba :
Prihlaste se prosim pisegna emailové adrese : onenesscentrum@seznam.cz
(info tel. 774 903 056 Eva Kr#))

Uvedte jména a fijmeni astniki a spojeni na Vas.
Cena pobytu se plati na néigited zahdjenim kurzu.

TéSime se na Vas !



L éto - podzim — zima - Rusava 2009
WWW.onenesscentrum.cz

14.-21.8.2009  Knofli &ky - harmonizace rodinnych vztahi , pobyt pro rodie a dti
s PhDr. Ivankou Baxovou — kineziologicka &mi, arteterapie,
muzikoterapie, relaxace, cesta
Aby jste vidtli, co predavate svymdaem.

14.-16.8. 2009 Relaxani vikend — vice nawww.camellie.cz

21.-28.8. 2009 Tyden pro manzZele a partnery co je zrcadleni a jak vznika porozémn,
Védomé partnerstvi, dotek jednoty ve vztahu — pastaejako nejkratsi
cesta k poznani - PhDr. MUDr. M. K

6.-12.9. 2009 Dovolena s Jégou pro z&najici i pokroéilé - Jéga v dennim Zivet-
ing. Karel Ondruch, ing. Irena Neborakova

25.-28.9. 2009 Kone¢né osvobozeni- intenzivni vikendovy kurz - ing. Irena Nebora&pv
Daniel Kregi, www.onenesscentrum.cz

18.-20.9 2009 Relaxatni vikend — vice nawww.camellie.cz

9.-11.10. 2009 Koneéné osvobozeni- intenzivni vikendovy kurz - ing. Irena Neborakpv
Daniel Kregi, www.onenesscentrum.cz

16.-18.10. 2009 Relaxani vikend — vice nawww.camellie.cz

30.10.-1.11.2009zahrada pro radost — permakulturni designww.zahradaproradost.cz

9.-8.11. 2009 Koneéné osvobozeni- intenzivni vikendovy kurz - ing. Irena Neboraépv
Daniel Kregi, www.onenesscentrum.cz

13.-17.11. 2009 Relaxani vikend — vice nawww.camellie.cz

11.-13.12. 2009 Koneéné osvobozeni- intenzivni vikendovy kurz - ing. Irena Neboraépv
Daniel Kregi, www.onenesscentrum.cz

27.12 — 2.1.2010Kazdor@ni vana:ni a silvestrovskyydenni pobyt pro
pratelé a znamé s rodinkami

Srde¢n¢ vas zveme !



NENESNENESSONE

DOPRAVA - AUTEM - VLAKEM - AUTOBUSEM
RUSAVA

Autem: Z Cech i ze Slovenska muzete jet pies Brno po dalnici aZ do Kroméfize. Dale smér
HoleSov a Bystfice pod Hostynem. Odbocka do obce Rusava je kousek pied Bystfici p.Host. -
- v obci Hlinsko pod Hostynem - z hlavni cesty zde odbocite doprava a pojedete cca 5 km
pfes vesnice Chomyz a Brusné do Rusavy, kde cesta kon¢i.

Ze smeéru Uherské Hradist & ( i ze Slovenska ) je mozné jet do HoleSova a Bystfice p. H.
pres Zlin.

Z Ostravy a Frydku-Mistku je nejlepsi jet do Hranic na Moravé, zde odbo it na ValaSské
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do Bystfice p.H. (19 km ). Z B.p.H. pak pfes obce Slavkov p.H. a Brusné do Rusavy ( 7 km).

Ze smeéru od Pardubic a Hradce Krélové jedte nejlépe pfes Olomouc do Pferova, odkud
pojedete smér Bystfice pod Hostynem (cca 20 km). Z Bystfice p.H. opét pres Slavkov p.H.
a Brusné do Rusavy (7km). Planovac trasy pro Cechy i Slovensko najdete na: www.mapy.cz .

V Rusavé pojedete na prvni “Y” kfizovatce doleva, kolem Skoly, obecniho Gfadu, evang.
kostela a hospody do kopce, cca 250 m za “esickem” ( kameny u cesty ) bude dfevéna
zastavka autobusu “U lomu”, hned za ni odbocite z hlavni cesty doprava do kopce ve sméru
jizdy a pojedete tahlou serpentinou asi 1 km az k zakazu vjezdu. Zde je odbocka doprava
“kolmo” do kopce ( jedind odbocka ), ktera vas dovede pfimo k nam. Parkovisté je u chaty
( byvald chata Koryna, pokud se budete chtit zeptat na cestu mistnich ). V zimé potfebujete
snéhove fetézy na posledni Usek cesty !!, nebo zaparkujte pod kopcem cca 200 m od chaty
( fetézy je ovSem Casto tfeba i na dojeti sem ). Autobus k nam muze vyjet pouze v lété.

Vlakem nebo autobusem: Do Bystfice pod Hostynem dojedete snadno viakem nebo

autobusem ze sméru od Prahy, Brna, Olomouce i Ostravy. Dale jedte autobusem do Rusavy
- Horanska, zastavka “U lomu”. Jizdni fady vlakd, autobust a nejlepSi zplsob dopravy k nam
muzete najit na: www.idos.cz_. Autobus do Rusavy jede i z Kroméfize &i HoleSova.




