www.onenesscentrume.cz

Oneness Centrum Rusava

Knofli¢ky - 14.-21. 8. 2009

tydenni pobyt pro rode a dti s PhDr. Ivankou Baxovou

Misto konani:

Chata Oneness centrum

Rusava 296,

768 41 Rusava, Bystfice pod Hostynem

Web: www.onenesscentrum.cz, Email: onenesscentrum@seznam.cz
tel: 774 903 056, 573 392 064
Podrobny popis cesty k ndm najdete na konci textu.

Stravovani:

Pobyt zacina veclefi v patek 14.8.2009 v 19 :00 hod a konci 21.8. obédem.
Strava je vegetarianska, popfipadé muzeme podle potifeby zafadit do jidelni¢ku
drubezi &i rybi maso. V celé chaté teCe velmi kvalitni pramenita voda. Je zde také
maly bufet.

Ubytovani:

Ubytovani je ve dvoultzkovych pokojich s moznosti jednoho vysouvaciho lizka
( pFistylky). Na pokojich je umyvadlo s teplou a studenou vodou. Nové socialni
zafizeni je na patre.
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Pro¢ se jmenuje Knoflicky? Jmenuje se tak podle kineziologického cviku a vyjadfuje,
Ze k tomu, abychom byli v harmonii je dobré naucit se ,spoustét” ty spravné
-Knoflicky" — pozitivni programy s duvérou v sebe a své sily.

Program se sklada z dopoledniho bloku — kineziologicka cvi€eni s relaxaci a
meditaci, arteterapie, muzikoterapie. Blok se kazdy den opakuje, jen se obsahové
meéni.

Kineziologicka cvi¢eni se béhem tydne dobfe naudi déti i rodice. Cviky vytvareji
soulad v mozku (spoluprace hemisfeér, pfedniho a zadniho mozku, ve svalech, celém
téle) .Jedna se o edukinestetiku — pohybem se zlepSuje uceni.

Proto je také tato metoda vhodna pro déti s dysfunkcemi.Relaxaci a meditaci blok
cviceni kon¢i — déti ji miluji.



Muzikoterapie s pohybem v détech i dospélych uvolfuje psychické bloky, posiluje
sebedlvéru a pomaha nalézt soulad se svym télem. ( K dispozici budou nastroje nasi
muzikoterapeutické dilny, muzete privézt také vlastni Stérchadla &i jiné rytmické
nastroje, zvonecky apod.)

Arteterapie ve dvoijici dité — rodi€ ma Uzasny nabo;j.

Prace s intenzivni a velice t¢innou metodou Cesty (podle B. Bays) pro déti
(individualné nebo mala skupinka)

V blocich pracuiji rodice s détmi, obcas se ,, vylosuji“ jinak, ob&as se oddéli.

V prabéhu tydne budou pfipravovat rodi¢e divadlo pro déti a déti pro rodice —
predstaveni bude probihat na zavér.

Predvecerni spoleéna meditace a kratky vecerni program( az budou déti spat)

Témata:
Co nam fika détska kresba, détské systemy prfesvédceni, - co s nimi, metoda ,,
pevného objeti“, Cesta pro déti, zdravéa vyZziva.

Bude také €as na volnou aktivitu rodin i spole¢ny ,, lizatkovy les" a dobrodruznou
nocni ,bojovku®.

Vezméte prosim s sebou:
Prezlvky, ruénik, karimatku na cviceni, Satek na tanec,
vytvarné potieby — voskovky, tempery

Cena pobytu celkem - zahrnuje ubytovani a stravu s plnou penzi + program

Dospély 5 590,- K&
Déti 3-6let 2 990,- K¢
6 —12 let 3490,- K¢
12 -15 let 4 190,- K&

Déti do 3 let bez naroku na liZko a stravu maji pobyt bezplatné.

PrihlaSeni a platba zalohy:
PrihlaSte se prosim pisemné na emailové adrese : onenesscentrum@seznam.cz,
(info tel. 774 903 056 Eva Krej¢i)

Uvedte jména a p Fijmeni U €astnik G, vék d éti a spojeni na Vas.

Zé&lohu ve vysi 1000,-K& na ucastnika zaSlete prosim do 31.7.2009 na ucet
€. 0694965033 / 0800, var. symbol 1482009

Té&Sime se na Vas !



INENESSONENESSONE

DOPRAVA - AUTEM - VLAKEM - AUTOBUSEM
RUSAVA

Autem: Z Cech i ze Slovenska muzete jet pies Brno po dalnici aZ do Kromé&fize. Dale smér
HoleSov a Bystfice pod Hostynem. Odbocka do obce Rusava je kousek pied Bystfici p.Host. -
- v obci Hlinsko pod Hostynem - z hlavni cesty zde odbocite doprava a pojedete cca 5 km
pres vesnice Chomyz a Brusné do Rusavy, kde cesta konci.

Ze smeéru Uherské Hradist & ( i ze Slovenska ) je mozné jet do HoleSova a Bystfice p. H.
pfes Zlin.

Z Ostravy a Frydku-Mistku je nejlepSi jet do Hranic na Moravé, zde odbodit na ValaSské
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do Bystfice p.H. (19 km). Z B.p.H. pak pfes obce Slavkov p.H. a Brusné do Rusavy ( 7 km).

Ze sméru od Pardubic a Hradce Kralové jedte nejlépe pfes Olomouc do Prerova, odkud
pojedete smér Bystfice pod Hostynem (cca 20 km). Z Bystfice p.H. opét pfes Slavkov p.H.
a Brusné do Rusavy (7km). Planovac trasy pro Cechy i Slovensko najdete na: www.mapy.cz .

V Rusavé pojedete na prvni “Y” kfizovatce doleva, kolem Skoly, obecniho Gfadu, evang.
kostela a hospody do kopce, cca 250 m za “esickem” ( kameny u cesty ) bude dfevéna
zastavka autobusu “U lomu”, hned za ni odbocite z hlavni cesty doprava do kopce ve sméru
jizdy a pojedete tahlou serpentinou asi 1 km az k zékazu vjezdu. Zde je odbocka doprava
“kolmo” do kopce ( jedinad odbocka ), ktera vas dovede pfimo k nam. Parkovisté je u chaty
( byvala chata Koryna, pokud se budete chtit zeptat na cestu mistnich ). V zimé potfebujete
snéhoveé fetézy na posledni Usek cesty !!, nebo zaparkujte pod kopcem cca 200 m od chaty
( Fetézy je ovSem Casto tfeba i na dojeti sem ). Autobus k ndm muazZe vyjet pouze v lété.

Vlakem nebo autobusem: Do Bystfice pod Hostynem dojedete snadno vlakem nebo

autobusem ze sméru od Prahy, Brna, Olomouce i Ostravy. Déle jedte autobusem do Rusavy
- Hofanska, zastavka “U lomu”. Jizdni fady vlakl, autobusl a nejlepSi zpusob dopravy k nam
muzete najit na: www.idos.cz_. Autobus do Rusavy jede i z Kroméfize ¢i HoleSova.




