Pobyt s jogou a makrobiotikou

Termin: 6.-13. 8. 2011
Misto: Oneness Centrum, Rusava

Zveme Vas na relaxai pobyt, ktery ptadame s naSimiateli z Londyna Jamie a Kasia
Trevena. Této dovolené secadtni nejen zajemci@eské republiky, ale také lidé z Anglie
a Polska. Jamie je velice Sikovny kutHdery je gedevsim znamy jako osobni ku¢ha
slavnych celebrit jako je Madonna, Sting aji2ddme se tedys$it na vyténa jidla!
Kasia je zkuSena lektorka jogy, kdo bude chtitZzensi spoléné kazdé rano zacsit jogu
piipadre i dalSi cviéeni.

Vecer si mizeme povidat s Jamiem, ktery se velice radpadrecepty nebo i s ostatnimi
zahrantnimi prateli o jejich zkuSenostech s holistickyifigiupem k Zivotu virznych zemich.
Kdo bude chtit, mze mu i pomahat v kuchyni a mit tedy soukromou hodittenia

Ubytovani je pevazri ve dvoutizkovych pokojich. Chata je na kopci nad vesnici Rusavou,
Z terasy a z dkterych pokaiji je nadherny vyhled na okolni kopce a udoli pokryté lesymnd
v chat tece pramenita voda vhodna i pro kojencé]dd'te tedy s celou rodinou! Okolni
piiroda je panenska, na prochazkadizete vidt nag. studanky (Hurbanova, Migaa,
Hladna, Veverkova, pramen Rusavy)ieceniny starych hrad Koupani je mozné ve vesnici
v modernim bazén dlouhém 43 m s nejtsi kolektorovou plochou pro é¢v vody v bazénu
v CR, s toboganem, skluzavkou ajww.onenesscentrum.c&ww.rusava.cz

Muzete cely tyden pouze odfeat, jezdit na kol€i chodit na prochazky po krasnych
Hostynskych vrSich. Okoli Rusavy je protkano hustou sitieangh turistickych a
cykloturistickych tras. Obci prochazi iaa stezka z Velehradu na sv. Hostyn, mistnémau
stezka Rusavské chodky, portaSska trasa PortdSské chokine nadna stezka Hostynské

vrchy.

Cenu zvéejnime brzy.

www.makrobioklub.cz




