KURZ KVALITY ZIVOTA

PRINESTE DO SVEHO ZIVOTA ZMENU !

Co je to kurz kvality Zivota?

Zivot je neustale ménici se proces. Proces
uCeni a ristu. Mate-li spravny ndahled na
zivot, jdete dopredu. Kdyz vSak mate na
Zivot nespravny nadhled, uviznete
v nékterych Zivotnich situacich. V okamziku,
kdy v téchto Zivotnich situacich nebo
udalostech uviznete, ony za¢nou ovladat vas
zivot. Tyto tzv. nespravné nahledy nejsou
ni¢im jinym neZ bolestnymi Zivotnimi
zkuSenostmi, které na nas meély velmi velky
vliv. Diisledkem toho je snizeni kvality
prozivani naseho Zivota.

Kvalita Zivota nespociva v dokonalém
zivoté, ale v kvalitnich prozitcich
v jakékoli dané Zivotni situaci.

Kvalitni emoce vedou ke kvalitnim
rozhodnutim, které vedou ke kvalitnim
reakcim na zivotni situace, které vedou ke
kvalitni komunikaci nebo akci, které vedou
ke kvalitnim vztahim a ty vedou ke
kvalitnimu Zivotu.

Vztah je mistem ristu. To, co urcuje vds riist,
je v zdvislosti na zptisobu, jakym vnimdte a
reagujete ve vasem vztahu. Kazdad Zivotni
situace, s niz se setkdvdte, zdavisi na tom, kdo
jste. A to, kdo jste, zdvisi na tom, co citite ze
svych vztahi. Proto se vztahy nazyvaji
predivem Zivota. JelikoZ v tomto vesmiru
vSechno souvisi se vsim, je duleZité zamérit
svou pozornost na véci uvniti’ nds, které
mohou mit také vétsi vliv na svet venku.
Vsechny nevyresené nebo rusivé problémy v
nasich vztazich bud’ védomé nebo nevédomée
ovliviiuji vSechny ostatni oblasti Zivota, jako je
prdce, kariéra, vzdéldni, tuspéch, duchovni riist
atd.

Je-li vasi prioritou nejen mit vztah, ale mit
zdravy a naplrujici vztah, md pro nds nejvyssi
diileZitost nepoutat se k minulym
zkuSenostem. Minulost ovliviiuje pritomnost a
cini vds nejistymi ohledné budoucnosti.

Vztahy zesiluji vase emociondlni zkuSenosti.
Tam, kde dominuji emoce, chybi jasny pohled.
Tim, Ze si osvéetlite minulé bolestivé
zkuSenosti, osvobodite sami sebe a vytvorite
novou pritomnost. KdyZ porozumite dynamice
podmiriovdni, zaZijete riist ve vSech vasich
vztazich.



Cile kurzu

Uzdravit minulé emoce, které jsou
odpovédné za ovliviiovani soucasnych
situaci a nasSich budoucich rozhodnuti.

Pomoci vdm odstranit fyzické a mentdlni
bloky a tim uvnitr vytvorit prostor, abyste
mohli proZivat Zivot.

Prinést jasnost vyresSenim vnitrniho
konfliktu skrze vhledy a prastaré
meditacni techniky.

Prijeti sebe sama takovych, jaci jsme, coZ
prinese harmonii do naseho nitra a nasich
vztahti.

Spojeni s vesmirem, Zivotem nebo vyssim
jd, které ndm pomtiZe riist v uvédomént.
Jen vyjasnéni uvniti* vds miiZe prinést
zménu ve vasem Zivoté.

Rajeev R, 30 let, narozen v indickém Salemu.
Osobni kouc¢ a trenér Zivotnich dovednosti,
inspirovany vizi pro zménu Zivota jedince a
svéta jako celku, poslednich 13 let Zivota
vénoval intenzivnimu vycviku a vedeni lidi pri
nalézdni jejich nejsilnéjsich strdnek skrze
podstatu jejich problémii. Pomdhd lidem
odpoutat se z jejich starych destruktivnich a
opakujicich se vzorcii a vychdzet z nového
mista inspirace a péce o svij Zivot a Zivot
ostatnich. Predndsel pestrému publiku z
nejriiznéjsich intelektudlnich, socidlnich,
kulturnich a ekonomickych vrstev a podilel se
na vyspélych programech pro jedince i skupiny
v osobni i podnikové sfére.

Kvalitni Zivot = kvalitni emoce = kvalitni rozhodnuti = kvalitni reakce = kvalitni komunikace = kvalitni vztahy = kvalitni Zivot

Pro dalsi informace piste na adresu:

Oneness Centrum Rusava - Hostyn
Energetické centrum jednoty Zivota
Rusava 296, 768 45, CZ
Web: www.onenesscentrum.cz

Email: onenesscentrum@seznam.cz
Tel: 774 903056,77590 3055
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