Dech - pulz zivota

Tento semindje ilezitosti pro ty z vas, kiechcete poznat magickou silu
svého dechu.

,KdyZ miazZzeme naplno dychat, nizeme i naplno Zzit".

Uvniti téla mame zdroj Zivosti afpozenou schopnost citit pdeni a radost.

NaSe navyky z minulosti, které jsmiepzali od rodiny, ndboZenstvi a spoiesti, nas
nawily potlacovat vnimanidla , nedivérovat svym pociim, coz¢asto vytvéi nagti, bolest,
pocit otuglosti nebo nechuti do zivota

Pouzitim dechové terapie Neo — Reichianova dychani a prace s bioenergii se zbavime
krunyfe, ktery nosime ve svalech a znovu t¢eve energetické a fyzické bloky.

Vyjadienim starych pottgenych pocit se oteve rezervoar nasi energie @afame se spojit
s vlastnim esencialnim jadrem radosti a Zivota.

O lektorovi:

Sidika Mirek Kovar

Pres 14 let pracuje mezinaragdjako terapeut aditel
Zenu.

Byl zakem indického mystika Osha a poté pracoval se
zenovym mistrem Davidem Fergusonem z Anglie.

Své zkuSenosti sdili formougainasek, zenovych
ustrani, a psychoterapeutickou praci orientovanou pna
telo.

Od ledna 2010{sobi vCeské republice (Praha,
Brno). Nabizi individualni sezeni a senfma

Vystudoval:
e Tradini ¢inskou medicinu (TCM) v Indii a na Tchaj-wanu (1996-1998)
» Shiatsu a Ajurvédské maséaze v Indii (1995-1996)

» Dechovou terapii a bioenergetiku, gestalt terapii (Star Sapphire) v Oshacbhentre
Indii, Némecku a Italii (1998-2000)

« Skolu girodniho I€eni a fyzioterapie v Mnich@(2007-2008)



» Somatic Experiencing ,L&&ni traumat podle Dr. Petra Levina“ pogimeckou
Somatic Experiencing asociaci v Penzbergu a K@¢iE008-2010)

Zaciname:

v péatek 18.5.2011 ve 20 hod fifpzd je mozny od 16:00), kdime v nedli 20.5. okzdem.
Misto konani Rusava, Hostynské vrchy. Popis cesty a podminky polajtieter na
www.onenesscentrum.cz

Cena:
2100,- K (v pobytu a vegetarianské stravy )

Prihlasky emailem na: onenesscentrum@seznam.cz
Je poteba pisemfise fihlasit a zaplatit zalohu 1 000,eKa &et¢. 0694965033/0800,
V. S.: 2252011, do zpravy préijgmce prosim uuéte VasSe gijmeni.




