Dech - pulz zivota

Tento semindf je ptilezitosti pro ty z vas, ktefi chcete poznat magickou silu svého dechu.
» KdyZ miizeme naplno dychat, miZeme i naplno zit*.

Upvnitf téla mame zdroj zivosti a pfirozenou schopnost citit potéSeni a radost.

Nase navyky z minulosti, které jsme ptevzali od rodiny, ndboZzenstvi a spole¢nosti, nés
naucily potlacovat vnimani téla , nediivérovat svym pocitim, coz Casto vytvaii napéti, bolest,
pocit otup€losti nebo nechuti do Zivota

Pouzitim dechové terapie Neo — Reichianova dychani a prace s bioenergii se zbavime
krunyte, ktery nosime ve svalech a znovu otevieme energetické a fyzické bloky.
Vyjadfenim starych potlacenych pocitli se otevie rezervoar nasi energie a miiZzeme se spojit
s vlastnim esencidlnim jadrem radosti a zivota.

Seminaf vede Mirek Sidika Kovar, ktery
pracoval 14 let jako terapeut a ucitel meditaci.

Ve své soucasné praxi se soustfedi na:
e praci s traumaty ,,Somatic Experiencing
(1éceni traumat dle Dr. Petera Levina)
e dechovou terapii
e sebeprozitkové a sebeobjevujici
seminaie

Misto: ONENESS CENTRUM Rusava
Cas: pa 12.11. od 19,00 hod do ne 14.11. 14,00 hod

Cena: 2100 K¢
Cena zahrnuje také ubytovani a plnou vegetarianskou penzi

prihlasky a informace na email: onenesscentrum@seznam.cz,
tel: 774 903 056
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