Milé zeny a divky,

za impulsem \novat prostor Zzenskym skupinam a témaim je bytostna po¥eba nas
Zen, naphiovat své Zenstvi. Vnimat intuici, instinkt, ¢init dobré volby, Zit naplnény,
radostny a zdravy Zivot.

Jsou dobe znédmy zpsoby, jak se naiit se sebou pracovat, aby Zena dokézala intuitivn
rozpoznavat, jednat i odpivat a \enovat se soh kdyz je poteba. Obnovit se a zase vstoupit
do zivota.

Jednim z mocnych #Zgohi duSevni i fyzické obnovy, schopnosti citit Zzenstvivlastni silu
Zenskych orgahv téle, je cvieni MohendzZodaro.

Toto starodavné c¥eni se sklada z deviti pozic, které oiliyi naSe d&lo jak zdravots,
energeticky, tak blahodatzejména v milostné oblasti, jedné z ridgditéjSich v Zivot Zeny.
Tim, Ze pozname a pochopime, jak spolu vSe souvisie nastat vnihi zmEna, ktera se
odrazi v postoji k Zivotu, celkovém zdravotnim stavtaké ve vztazich s okolilddyz vy
budete zdrava a gastna, vase okoli prostoupi firozeny i-ad.

Cviceni zpeviuje panevni dno, snizuje riziko zff, krvaceni, mirni bolestifpmenstruaci.
Aktivizuje tvorbu estrogein a pomaha udrzovat energii, krasu &Zest. Umoliuje Zer
piijmout své Zenstvi, silu, radost.

Vikend bude ¥novan seznameni s Mohendzodarem &emiil. pozice, specialnimu dychani,
meditaci a technikam pro sebevyjadi. Budeme mit také prostor pro otazky a vzajemné
sdileni.

Cviceni vede zkuSena lektorka p&@iga Forsterova

Termin konani: 26. — 28. bezna 2010

Misto konani: Oneness Centrum Rusawaww.onenesscentrum.cz

Zacatek: v patek v 19:00 lehka vere, konec v nedi obédem ve 13:00

Strava: vegetarianska,ifpadné diety a zvlastnigni prosim domluvmeipdem
Cena: kurzovné + ubytovani + strava: 2.480-Kzalohu 500,- K poSlete

prosim do 14.3. 2010 n&etc¢. 217 212 557 / 0300

Vezmete s sebou, lehky @&d, nejlépe i sukni, Satek n&ipprikryvku na relaxaci, karimatku,
prezivky.

Srdecfné Vas zveme !

Pokud potebujete vice informaci, prosim, @t se na emailevarusava@seznam.cz
nebo na tel:774 903 056. Za Oneness 0.p.s. EVidiKre




