Pozvanka na meditac¢ni vikend s Milou na Moravé

Co miuzete o¢ekavat:

2 dny plné kreativni prace na sob€. Vyzkousime riizné techniky meditace,
dechova cviceni, prace s Cakrami, meditace vhledu, zpivani manter a
vytvareni mandal. Budeme si povidat o "praci na sobé" a ptipadnych
uskalich osobni transformace.

Co miizZete ocCekavat:
2 dny plné kreativni prace na sobé. Vyzkousime riizné techniky meditace,
dechova cviceni, prace s Cakrami, meditace vhledu, zpivani manter a
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Cena kursu:
kursovné 600,- K¢ + ubytovné a stravné 1000,- K¢, strava je
vegetarianska, vCetné piti, plna penze. Ubytovani vétSinou na 21tzkovych
pokojich vybavenych liZzkovinami a loZznim pradlem. Pfedem je tieba
poslat zalohu 500 K¢ na ucet 186721016/0300, mozno z kterékoliv

posty.

Tésim se na Vas, Mila.
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