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Chata se nachazi ¥ipdnim parku
Hostynské vrchy, v malé obci Rusava, nad loukapastvinami na ubio kopce Pardus (znamena take
zahrada, raj), v blizkosti Svatého Hostyna, posvatiry Moravy s marianskym poutnim mistem,
ktera svym vyzgovanim pokryva okolni krajinu.fRomnost vzacnych chranych druli rostlin a zviat
swdci o blahodarnémusobeni zdejSi krajiny.

Prvni dva dny stravime v éérstvujicim kruhu Zen, abychom pak vieedu veer, jiz piné obnovenych sil
privitaly naSe muze &, ktefi se pak s nAmi mohouastnit jakéhokoli dalSiho programu.

Cekaji nas vylety do nadherné krajinyi kterych se dozvime o historii a &ni pamatnych mist,
procitime jejich energii a prdastnictvim meditaci se spojime s rostlinami.

S Janou prozijeme silu jemnych daiydkrze holistickou masaz gigpdnimi oleji.
Tato technika je vhodna pro miminkatiddosglé i tthotné maminky a pofize nam vyladit vzajen#n
sva srdce na projeveni #jpmani lasky v rodig. Dozvime se o relagaim i l&éebném fisobeni masazi,
vyzkousime si na vlastniiki terapeuticky tinek ¢istych bylinnych esenci, ochutname
ocistnou techniku chelation, spiritualnfidek aromaterapie i gtelné meditace.

S Tamarou navazeme néiléu silu tradéniho Zenského kruhu, budeme moci sdilet sité&py, vzajems
se podpéit a inspirovat. Progednictvim esencialniho Zenského tance projevime spontaneitu
a dotkneme se propojenostia, emoci a spirituality — jedidaého zdroje nasi tvive sily, vitality a radosti.

Ubytovani: dvoulizkové pokoje s umyvadlem s teplou a studenou vosimlg&né sprchy a toalety.
Dvanact pokaj jihozapadni strany ma balkon s vyhledem do udoli.

Stravovani: vynikajici vegetarianska kuch§ise zakusky a s¥akami, caje z mistnich bylin, v celé ckat
tece velmi kvalitni o¥rena voda z pramene, na recepci je mozno zakoapiikas$ti, dZusy, mineralky apod.

Cena: ubytovani s plnou penzi 49@Ken a noc, &i do 3 let (bez naroku néako) zdarma,
3 — 6 let: 190 K nocleh/160 K plna penze, 6 — 12 let: 22@& Kocleh/190 K plna penze (cena zahrnuje
poplatek z ubytovaci kapacity pro obec). Cena @wogr na cely pobyt: 4 350¢Kzahrnuje celodenni
program, organizani zajiseni,
honor& nasi vlastni kuctry a rekreani poplatek).

Mgr. Jana HaSplovaje vedouci a lektorkou Skolyggtomého rodiovstvi (www.vedomerodicovstvi.cz) Praze na Barranddy
kde také vede vlastni kurzy masa&ii é kojené. S jejimi kurzy se rizete setkat i na jinych mistech republiky. Kkomasazi
vyucuje téz aromaterapii, holistickou masaz a cran@éai terapii. Je autorkou knihy ,Masaz#&ich kojend” a koncepce
aromaterapeutické kosmetiky Ellinewww.ellinor.cz), ¢lenkou KMC Barrandov, Mezinarodni sp&t®sti masazi&i a kojend,
Asociaceseskych aromaterapéua Ceskoslovenské SinoBiologické spiesti.

Zajima se o fytoterapii, muzikoterapitaskou medicinu.

Tamara Melissajiz 10 let vede Zenské skupiny osobniho rozvojeichz se zawtuje p‘edevsim na ritualni ugni zlomovych
zivotnich obdobi v zivétZen(www.cestazeny.cz)Vystudovala FF UK a je lektorkou o. s. A centrgmww.acentrum.eu)
v Praze. Nyni je ve vycviku pro provazeni transfamim procesem zrozeni a umirani




u Jacqueline Maria Longstaff v Indii a Svédsku.



