"Probuzeni’

Intenzivni ustrani

02. - 07.07.2010 Oneness centrum na Rusavé - Hostyn

Toto je 5 dnu intenzivniho ustrani, které ma své kofeny v Zenu a meditaci a
soucasné uplatiuje principy moderni terapie. Struktura tohoto procesu je sestavena
tak, aby mohl uc€astnik v relativné kratkém €ase zazit pfimou zkuSenost sebe sama.
Nauci$ se radikalni techniku, ktera ti mize odhalit tvoji vnitfni pravdu, a ktera ti
zaroven pomuze lépe porozumét tvym vztah(m.

Budes pracovat s existencialnimi otdzkami, tzv. koany, které se nedaji zodpovédét
intelektualné. Odpovédi je prozivani sebe v pfitomném okamziku. Jak budes
komunikovat o tom co nachazis, bude$ prozivat sam sebe jako tu nejpfiméjsi a
nejpravdivéjSi odpoved.

Koan funguje jako zrcadlo, ve kterém zacne$ rozeznavat odraz svého ja. Kdyz bude
Ze skuteCny mistr je uvnitf tebe.

Cely seminarf bude probihat v tichu, coz podpofi tvoji soustfedénost na tvé vnitini
prozkoumavani. Soucasti procesu jsou také aktivni a pasivni meditace, které ti
pomohou projit riznymi vrstvami tvé osobnosti az pfijdes do jadra svého byti, své
praveé pfirozenosti.

Mozna zazijeS poprvé, co je to bezpodminecna laska a jaké to je mit vztahy

z prostoru naplnénosti a bez oCekavani. Na této cesté zjistis, zZe ty sam jsi nejvétSim
mystériem, které existuje a mozna se stane pro tebe velice vzrusujicim uvédomeéni
si faktu, ze jsi.

Dhyani Maria & Mirek Kovar

Jsou ucitelé ,Nové Skoly sou€asného zenu“, zalozené
zenovym mistrem Davidem Fergusonem v Anglii.

Oba dva byli mnoho let Zaky Osha a pracovali
mezinarodné jako terapeuti.

Po “Kenshu”, tj. rozeznani pravé pfirozenosti svého sebe
- je jejich zamérem vytvofit prostor, ve kterém se tato
realizace muze stat druhym a naucit jiné, jak pfivést tuto
probuzenost do vSedniho Zivota.

Vice informaci na: www.being-awake.org

Zacina v patek vecefi v 18:30 (program zac¢ina v 19:30) a kon¢i ve stfedu ve 14:00
hod.

Cena: K¢ 5 600,- (v€etné jidla a ubytovani)
Prihlasky: Devapriya — mobil:724 730 781, mail: Kelly.Mir@seznam.cz






