Pro vSechny ptiznivkyné zdravého Zivotniho stylu
jsme ptipravili podzimni prodlouzeny relaxa¢ni

VIiKEND PRO ZENY
Kdy: 27. RIINA - 31. RiJNA 2010

Kde: Horska chata Oneness centrum, Rusava 296, Bysttice pod Hostynem
Jak se tam dostat : http://www.onenesscentrum.cz/mapa.html
Blizsi info o lokalité: http://www.onenesscentrum.cz/rusava.html

Zadatek: VE STREDU 27.10. VECERIi v 18.00
Konec: VNEDELI 31.10. 12.00 OBEDEM
Kone¢na cena kurzu: 4.280,-

Ubytovani ve velmi péknych 2liZkovych pokojich s umyvadlem
sprcha a toalety na patie
Makrobioticka strava z bio potravin 3x denné véetné dezertu, napoj ¢aj a kava v cené

P rogram: Ranni cviceni, dopoledne ukazky vateni, pfiprava dezerttl, vateni pro posileni
intuice, ukazky kosmetickych masazi, celkova uprava obliceje, ptirodni oblicejové masky,
feSeni zenskych potizi, odpoledni cvi€eni pro posileni Zenské energie, tanec jako cesta zeny,
zensky kruh, vecer zazvorové a solné obklady a hlavné odpocinek a relaxace. Na tomto
setkani ziskate spoustu informaci, které v knihach nenajdete.

Setkani vede: Dagmar Luzna - Mistr reiki, akreditovana poradkyn& pro makrobiotickou
vyZivu a zdravy Zivotni styl
autorka knih Makrobiotické nedé€lni vareni, Makrobioticky 1é€ebny talif I a II a
Vatime pro déti podle MB zéasad a nejen pro né
Lektorka: Adéla Vysinska, vizazistka a kosmeticka

Prihlasky:
Je nutné: 1. zaplatit nevratnou zalohu 1.500,-/0sobu (doplatek potom na mist¢)
na u¢et GE MONEY BANK 164239763/0600 VS: 271010
(do zpravy piijemce uvést jméno platce) nejpozdéji do 10. fijna 2010
2. nahlasit se telefonicky nebo e-mailem
Kontaktni osoba: IVANA PROCHAZKOVA
mobil 605 255 126, e-mail:proch.ivanka@seznam.cz
(nahlasit jméno, pocet osob, datum thrady zalohy,
adresu nebo e-mail pro zaslani zvaciho dopisu).

Akceptace prihlasky je podminéna uhrazenim zalohy za pobyt

Ptipadné podrobnéjsi informace (ale ne ptihlasky) Luzna Dagmar-602545523
e-mail: jecminek@raz-dva.cz
Po uhrazeni zalohy na ucet a prihlaSeni Vam zaSleme zvaci dopis s podrobnymi

o 14

informacemi. TéSime se na Vas!
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