
 
„Cesta ke všem cílům začíná u sebe sama“ 

 

Ho´oponopono  
Seminář havajské techniky na Moravě 

19.-21.11.2010 
Tento seminář je určen pro všechny, kteří chtějí najít životní inspiraci přes 
metodu, která se k nám dostala až z Havaje.. 
Úvodní seminář Ho´oponopona bude zaměřený na seznámení s touto metodou 
v českém pojetí a hlavně zavedením do každodenní praxe. 

Naučíte se dělat ty správné kroky a správná rozhodnutí v tom správném 
okamžiku. Naučíte se ovládat své myšlenky tak aby Vám už nic nestálo v cestě 
k dosažení jakéhokoli cíle. 

Jednoduché metody, které zpomalí hlavně Vaše myšlenky aby k Vám mohla 
přijít inspirace a tak uzdravovat nejen sebe ale i své okolí, přinášet pocity 
štěstí, radosti, lásky ale také odstranit vše co by mohlo stát v cestě k 
materiálnímu nedostatku. 

Naučíte se zvládat chaos a stres odstraněním starých vzorců a rituálů, které 
Vám brání být zdravější, šťastnější a bohatší. 

Vytvoříte si nové vzorce a rituály pomocí techniky HO´OPONOPONO, 
osobnostního designu a sebepoznání. 

Seminářem Vás bude provádět Lenka Žaláková 

Něco málo o lektorce: Jmenuji se Lenka Žaláková a jsem ze Zlína, matka dvou dcer a babička 
dvou vnuček mající letité zkušenosti s meditací, s vlastní metodou  „Deníčkem splněných 
přání“, výkladem z karet a její výukou a nyní praktikující Ho´oponopono a to i na základě 
absolvovaných seminářů o této technice.  

Bližší seznámení bude až při osobním setkání na které se vážně hodně těším a ….miluji Vás 

 

A teď k praktickému tématu kdy, kde a za kolik 

19.-21.11.2010 v Oneness Centrum Rusava 
Začátek v pátek v 18.00 a ukončení v neděli 14.00 

 

Celková cena 2 800,- kde je zahrnuta plná penze a ubytování  

Počet míst je omezený a podmínkou rezervace je záloha ve výši 1000,- 
 

O podrobné informace a přihlášku si napište na e-mail: 
animaconsulting@seznam.cz 

 

mailto:animaconsulting@seznam.cz

