Srdecné Vas zveme na vikendovy seminar
DIDGERIDOO a AROMATERAPIE

s Mastom a Janickou
1. - 3.rijna 2010
(zacina se v patek vecefti v 18 hodin a konci v nedéli obédem)

andy.nowickinetworks.com/blog/?id=42

o~

Oneness centrum Rusava
Hostynské vrchy .
www.onenesscentrum.cz |

Chata se nachazi v pfirodnim Parku Hostynské vrchy, v malé obci Rusava, na uboci kopce Pardus, v
blizkosti Svatého Hostyna.

Masta nas provede zaklady hry na didgeridoo, tvorbou alikvétneho ténu, pouzivani rytmu a hlasu,
cirkulaéniho dechu u kterého dochazi k celkovému uvolnéni, prekonavani zdbran i predsudkd.
Seznamime se s terapeutickym pouzitim didgeridoo jako |écebného hudebniho nastroje.

S Janickou se seznamime se zakladnim pojmem ,aromaterapie”, sbezpeCnym uZivanim a
michanim smési esencidlnich olejd, podrobnym seznamenim s nékterymi esencialnimi oleji a jejich
pouzivanim. Prozijeme silu jemnych dotyk( skrze aromaterapeutické masaze. Na vlastni klzi si
vyzkousSime terapeuticky ucinek Cistych bylinnych esenci.

Ubytovani: dvoultzkové pokoje s umyvadlem s teplou a studenou vodou, nové socialni zafizeni je
na patre. Dvandct pokojl jihozapadni strany ma balkon s vyhledem do udoli.

Stravovani: plnd penze, po domluvé si muZete zvolit stravu béZnou, vegetarianskou, caje z
mistnich bylin, v celé chaté tece velmi kvalitni ovéfend voda z pramene

S sebou: pohodIné obleceni, karimatku, vlastni nastroj, misticku na olejicek,
prostéradlo

2500K¢
800K¢ do 01. 08. 2010

e-mail: johannahinkova@seznam.cz
tel: 737 314 862, 773 614 862
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